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April 2071, Das geheime
Drejeick des Erfolgs. ..

Alles einsteigen und anschnallen! :-)

Hey ho und herzlich willkommen in der Monats Motivation in diesem wun-
derschdénen Frihlingsmonat April. Heute werde ich Dir ein grosses Geheimnis
verraten! Ich freu mich schon richtig drauf. ;-)

Denn vielleicht hast Du Dich das auch schon mal gefragt:

Warum sind manche Menschen erfolgreich - und andere wiederum nicht?
Oder anders gefragt: Warum sind die erfolgreich - und ich nicht? ;-) Was ma-
chen die anders? Was ist das Geheimnis von Menschen, die wirklich erfolgreich
sind - und zwar dauerhaft?

Ich darf Dir vorstellen: ;-)

Das magische Erfolgs-Dreieck 7”

W
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3 entscheidende Faktoren W-E-T

Es gibt 3 Faktoren, die dariber entscheiden, ob Du erfolgreich bist in Dei-
nem Leben. Viele Menschen haben einen - oder 2 dieser Faktoren ganz gut
ausgebildet - doch wenn einer von den dreien fehlt, dann werden diese Men-
schen nicht erfolgreich. Dann mihen wir uns ab - investieren viel Zeit und E-
nergie - und kommen doch nicht dahin, wo wir hinwollen.

Da das naturlich kein Zustand ist, andern wir das heute. Ich gebe Dir heute
alles, was Du brauchst, damit Du in allen 3 wichtigen Bereichen (W -E -T ) so
unterwegs sein kannst, wie Du es willst. Um in Deinem Leben wirklich erfolg-
reich zu sein.

Dabei ist es librigens egal, welchen Erfolg, welches Ziel Du erreichen willst.
Mit diesem magischen WET-Dreieck kannst Du jedes Ziel erreichen: Deine fi-
nanzielle Freiheit, fit und gesund sein - oder auch einen ganz bestimmten Er-
folg in Deinem Business.

Warnung! Achtung! Vorsicht! Obacht! ;-)

Vorab noch ein Wort der Warnung:
Diese 3 Faktoren (WET) werden Dich nicht Gber Nacht erfolgreich machen.

Du wirst nicht morgen in Deinem Traumhaus in Deinem Traumkdrper neben
Deinem Traumpartner aufwachen und nur noch auf Wélkchen laufen und Dich
Uber den Geldsegen auf Deinem Konto freuen. Das wird nicht passieren. Zu-
mindest nicht Uber Nacht. ;-)

Noch 3 Dinge...
Denn diese 3 Faktoren erfordern 3 Dinge von Dir:

1. Arbeit.

dern Arbeit - und meistens sogar die unangenehmste von allen: Die Arbeit an
Dir selbst. Die Veranderung an Dir selbst.

Denn damit Du Deine Ziele erreichen kannst, musst Du auch zu dem Men-
schen werden, der diese Ziele erreichen kann.
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Deswegen auch kein Traumleben Uber Nacht. Es kann sehr schnell gehen -
je nachdem wie ,fleissig" Du bist. Das hier ist keine Wunderpille, sondern ein
echtes System, das funktioniert. Von mir selbst entwickelt und getestet! :-)

Vorsicht: Der 2. Faktor ist noch unangehmer, er heiBt namlich:

2. Verlasse Deine Komfort Zone

Du musst Dich strecken, neue Dinge tun. Dinge, die nicht immer von An-
fang an angenehm sind. Dinge, auf die Du vielleicht keine Lust hast. Dinge, die
Du Dich jetzt vielleicht noch nicht traust zu tun (doch das werden wir andern...

=)

Okay, jetzt geht's ans Eingemachte... ;-) , die 3. Voraussetzung, damit wir
starten kénnen, ist diese hier:

3. Lass Dein ,,Das weiB3 ich schon“ im Schrank.

Wir alle wissen schon so viel - und sind der felsenfesten Uberzeugung, dass
unser Wissen - und nur unser Wissen das einzig Wahre der Welt ist. Wie kdnn-
te es auch anders sein? ;-)

Doch damit wir gleich das magische Dreieck des Erfolgs enthillen kdnnen
(so richtig mit rotem Tuch und so ;-) ), musst Du offen sein.

Ich sage nicht, dass Du sofort alles glauben sollst, was ich sage - das ware
ja Quatsch. Doch sei offen flir die Méglichkeiten. Teste das neue Wissen zu-
mindest einmal aus fur Dich. Wende es in Deinem Leben an - schau, wo es
Dich hinbringt. Und wenn es funktioniert, dann mach weiter damit. ;-) Ganz
einfache Kiste! ;-)

Um Deine Ziele zu erreichen, musst Du zu dem Menschen

werden, der Deine Ziele auch erreichen kann.

Das stammt in dhnlicher Form Ubrigens von Altmeister Jim Rohn.

Und ich kann Dir aus eigener Erfahrung nur sagen: Es stimmt. ;-)
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Also steigen wir ein in die Achterbahn, nehmen unseren Forscherhelm mit
und sausen los! Yippieh! :-)

1.Wissen

7

MiSSen £

Der erste Basispunkt fur Erfolg ist Wissen. Deswegen steht er auch unten.
Wissen ist die Basis fur Erfolg in jedem Lebensbereich. Wenn Du nicht weif3t,
wie Du etwas tun sollst, dann kannst Du auch nicht loslegen.
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Du musst das Wissen haben, wie Du erfolgreich verkaufen kannst - wenn
Du mehr von Deinen Produkten verkaufen willst. (Dazu Ubrigens in Klrze
mehr! ;-) ).

Du musst wissen, wie Du Dein Geld am besten managst, um finanzielle
Freiheit moéglichst schnell zu erreichen.

Wenn Du ein erfolgreicher Gartner sein willst, dann musst Du eine Menge
Uber Baume, Graser, Blusche - all die Zusammenhange (und hoffentlich auch
Ganseblimchen ;-) ) wissen.

Ohne Wissen kannst Du noch so engagiert sein: Wenn Du nicht weil3t, wann
und wie Du die Tomaten sden, gieBen und pflegen musst, dann kannst Du auch
keine Tomaten anbauen.

Soweit - so klar. Du brauchst auf jeden Fall das Wissen.

Das beste Wissen

Doch nicht irgend ein Wissen: Du brauchst das beste Wissen! :-) Das Wis-
sen von den Menschen, die schon erfolgreich verkaufen, Tomaten zlchten, fi-
nanziell frei sind.

Du brauchst das Wissen von Menschen, die schon eine glickliche Beziehung
fuhren, wenn Du Deine Beziehung verbessern willst. Du brauchst das Wissen
von Menschen, die Dein Ziel schon vor Dir erreicht haben.

Das ist ganz wichtig - und hier kommt auch schon die erste Voraussetzung
ins Spiel. Wir missen das, was wir selbst ,wissen" hinterfragen. Denn wenn
unser Wissen uns noch nicht dahin gebracht hat, wo wir sein wollen, dann wird
es Zeit, dieses Wissen einmal zu hinterfragen.

Mehr von den Dingen zu tun, die nicht funktionieren, wird sie

auch nicht zum Laufen bringen.
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Die 4 gefahrlichsten Worte

Die 4 gefahrlichsten Worte der deutschen Sprache sind: ,,Das weiB3 ich
schon.™ Wenn wir wirklich ein nutzliches Wissen hatten, dann hatten wir auch
Ergebnisse.

Du willst wissen, was Dein Wissen taugt? Schau Dir Deine Ergebnisse an.
Schau Dir Deinen Kontostand, Deine Fitness, Dein Beziehungsgllick an.

Wie viele Yippieh’s!! :-)) sind da drin?!
Noch nicht so viele, wie Du haben willst?
Dann ist es Zeit flir neues Wissen.

Lerne von erfolgreichen Menschen. Denn wir haben ja als Menschen die
Tendenz uns mit anderen Menschen zu umgeben, die uns ziemlich ahnlich sind.
Schau Dir mal die 5 Menschen an, mit denen Du die meiste Zeit verbringst.
Dann schau Dir mal an, wie Ihre Finanzen, Ihre Gesundheit, Ihre Beziehungen
im Vergleich zu Deinen aussehen.

Meistens gibt es da einige Parallelen zu entdecken. ;-)

Wenn uns das, was wir jetzt haben, nicht reicht, dann brauchen wir zusatz-
lich noch ein paar andere Menschen in unserem Rudel. Menschen, die schon da
sind, wo wir hinwollen. Menschen, die das tun, ,was nicht geht."

Menschen, die nach 5 Jahren immer noch frisch verliebt sind. Menschen, die
arbeiten, weil sie es wollen - nicht, weil sie es missen. Menschen, die eine Fit-
ness haben, nach der wir uns sehnen.

Daflir missen wir unsere Komfort Zone verlassen - und zwar gewaltig. Ich
habs Dir ja anfangs extra versprochen! :-)

Denn das Zusammensein mit diesen Menschen spiegelt uns ja auch wieder,
was ,moglich" ist - und da sind auch Dinge dabei, die wir bisher nicht fir mdg-
lich gehalten haben.

Zumindest nicht fur uns.
Oder fur Menschen, die unsere Vorgeschichte haben.
Oder fur Menschen, die das erlebt haben, was wir erlebt haben.

Dann treffen wir auf diese Menschen - und sie tun es einfach trotzdem!
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Das ist nicht immer so einfach, denn es fordert unser bisheriges Glaubens-
system heraus.

Doch wenn Du von diesem Menschen lernen kannst - lernen kannst, wie sie
denken, fihlen und handeln, dann kannst Du wirklich etwas bewegen in Dei-
nem Leben.

Zeit fiir neues Wissen! Praxiswissen, von Menschen, die das erreicht ha-
ben, was Du erreichen willst.

2. Energie

7

WiSSen fnergz‘e
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Was brauchen wir noch fir unseren Erfolg?

Die 2. Basis unseres Dreiecks ist die Energie. Damit haben wir schon den 2.
wichtigen Punkt des changenow WET Dreiecks.

Dieser Punkt wird haufig auBer Acht gelassen. Sehr wenige Menschen
kimmern sich wirklich aktiv um Ihre Energie. Dabei ist sie die 2. wichtige Basis
fur Erfolg.

Nur Wissen alleine reicht nicht. Das ware so als wlrdest Du eine Menge Kar-
ten Material kaufen, um von Oxford nach Rom zu kommen - Du eignest Dir viel
Wissen an. Auch von Menschen, die schon vor Dir da waren.

Doch wenn Du Dich nicht um Deine Energie kimmerst, dann ist das so, als
wilrdest Du Dich zu Fuss auf den Weg machen, anstatt mit dem Auto zu fahren
- oder ein Flugzeug zu nehmen.

Das Wissen Uber den Weg ist wichtig - doch genau so wichtig ist es, mit
welchem Fortbewegungsmittel, auf welchem Energielevel Du Dich auf den Weg
machst.

Je gréBer Deine Energie ist, um so schneller und einfacher wirst Du an Dei-
nem Ziel ankommen.

Deine Energie ist ein Multiplikator fiir alles, was Du tust.

Deine persénliche Energie hdngt von vielen Faktoren ab:

Wie viel bewegst Du Dich?
Wie viel Zeit verbringst Du in Stille oder in Meditation?
Wie sehr hast Du in Deinem Leben ,aufgeraumt®?

Hast Du Deinen Frieden mit der Vergangenheit gemacht?
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Wie sehr glaubst Du an die Dinge, die Du tust?
Wie vielen Menschen erlaubst Du, dass sie Dich runterziehen?
Wie viel Nachrichten und Massenmedien fahrst Du Dir rein?

Was iBt Du jeden Tag? Lebensmittel? Oder Chemiedreck? (Ein ,E" ist
kein Lebensmittel! Echt nich... ;-) )

Was stdpselst Du Dir in Deine Ohren? Musik, die Dich aufbaut und Dir
gute Laune macht? Oder andere Sachen? ;-)

Wie viel Liebe gibt es in Deinem Leben?

Wie sehr hast Du Dein Herz flr andere Menschen und Lebewesen gedff-
net?

Wie sehr liebst Du Dich selbst?

Was denkst Du, wenn Du in einen Spiegel schaust?

Dazu habe ich auch einen wundervollen Text in der aktuellen Ausgabe des
Zufall Magazin gefunden:

Potaf’s Welt: Schén, dass es mich gibt!

Das Geflhl war plétzlich da. Schmetterlinge in meinem Bauch. Kein Appetit
und trotzdem immer satt. Jederzeit ein Lacheln auf den Lippen, egal, was ist.
Was ist nur los mit mir?

Fremde Menschen auf der Strasse lacheln mich an, auf einmal stért mich
meine Nase nicht mehr, sie ist genau richtig, wie sie ist.

Meine Haare sitzen perfekt, weder zu glatt noch zu kraus. Und erst meine
Haut - schén wie all die Falten von meinem Leben erzahlen!

Oft ist es wichtig, inne zu halten und solche Gefiihle und Gedanken bewusst
wahrzunehmen. Und ganz ehrlich zu sich sein. Eigene Schwachen erkennen,
annehmen und diese in Starken umwandeln.

Ich fihle ein inneres Strahlen, alles geht mir so leicht von der Hand. Das
kann nicht ich sein. Bin ich etwas krank? Fehlt mir etwas? Nein, mir fehlt
nichts. Ich lebe in Fille. Ich bin verliebt!!
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Verliebt in einen wunderbaren Menschen. Er ist einzigartig auf dieser Welt.
Ich kenne ihn schon so lange. Und doch entdecke ich immer wieder eine neue
Seite an ihm. Dass Zusammenleben mit ihm ist so schén, obwohl es manchmal
auch mihsam ist. MiUhsam dann, wenn ich seine Schwachen erkenne, ganz of-
fen annehme und dazu stehe.

Ich bin verliebt in MICH!!!

Ich bin der einzige Mensch, mit dem ich mein ganzes Leben lang zusammen
bin. Und vor mir selbst kann ich nicht weglaufen.

Schén, wenn ich daher ja zu mir sagen kann. JA - es ist wunderschoén, dass
ich bin, wie ich bin.

Du bist ein wundervoller Mensch

Es ist wunderschén, dass Du bist, wie Du bist. Du bist ein wundervoller und
einzigartiger Mensch - und je mehr Du das anerkennen kannst - um so mehr
wirst Du merken, wie Dein Energie Level steigen kann.

Denn Liebe ist die groBte Energie in diesem Universum.

Und es ist sehr praktisch, wenn Du Dich selbst liebst: Du hast Dich ja den
ganzen Tag dabei - so kannst Du Dich den ganzen Tag an Dir selbst erfreuen!
Yippieh!! :-)

Deine Energie wird auch beeinflusst davon, wie viele Verspannungen Du in
Deinem Kdrper hast. Wie gut Deine Energie ,fliessen™ kann. Nicht umsonst
fiuhlen sich Menschen nach dem Aoki Bioenergie oder Yoga Training so voller
Power und Energie.

Wenn Du ein Gespur flr Deine eigene Energie entwickelst, dann merkst Du
auch, welche Menschen, Tatigkeiten und Dinge Dir Energie geben - und welche
Dir Energie entziehen.
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Du wirst mit der Zeit immer mehr das Verlangen haben, die Dinge zu tun,
die Dir Energie geben - Dich mit Menschen zu umgeben, in deren Gegenwart
Du Dich wohl flihist - wo das Zusammensein Dir Energie gibt.

Und eine immer starkere Abneigung gegen alles entwickeln, das Dir Energie
entzieht.

Denn Deine Energie bestimmt den Level auf dem Du in Deinem Leben
spielst.

Mit der Zeit wirst Du auch merken, ob Du am Tag nur die Energie ver-
brauchst, die Du Dir durch Bewegung, Erholung, gute Ernahrung und viel Liebe
zugefuhrt hast - oder ob Du an Deine ,Reserven® gehen musst.

Die meisten Menschen gehen jeden Tag an Ihre Reserven. Sie fuhren sich
nicht genug Energie zu flr die Dinge, die sie zu tun haben. Das fuhrt dazu,
dass sie auch auf einem gewissen Level in Ihrem Leben stecken bleiben.

Wenn Du eine neue Stufe des Erfolgs erreichen willst, brauchst Du auch ei-
ne neue Stufe der Energie.

Muss das denn sein? ;-)

Ich weiB, das ist nicht immer leicht. Denn wenn wir unsere Energie erhd-
hen, dann werden wir mit alten Sachen konfrontiert, die wir bis jetzt verdrangt
haben - und die uns auf unserem bisherigen Energielevel gehalten haben.

Diese Dinge wollen akzeptiert, angenommen, geldst und aufgelést werden.
Aus eigener Erfahrung weil3 ich, dass diese Reise nicht immer ein Zuckerschle-
cken ist... ;-)

Doch wenn wir durch die Erfahrung des Loslassens durch sind, dann erleben
wir eine neue Energie - eine neue Freiheit, die alles vorherige in den Schatten
stellt.

Dein Energielevel ist mindestens genau so wichtig fur Deinen Erfolg wie
Dein Wissen - wenn nicht sogar noch wichtiger. Ich habe Dir ja versprochen,
wir verlassen Komfort Zonen - und zwar mit Karacho! :-)

Wenn Du Dir die Fragen noch einmal vornimmst, dann weiBt Du, wo Du an-
setzen kannst, um Deine Energie zu steigern. All diese wunderschdén unange-
nehmen Dinge, die uns wirklich vorwarts bringen! ;-)
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Hier sind sie noch einmal zur Erinnerung: ;-)

Wie viel bewegst Du Dich?

Wie viel Zeit verbringst Du in Stille oder in Meditation?

Wie sehr hast Du in Deinem Leben ,aufgeraumt®?

Hast Du Deinen Frieden mit der Vergangenheit gemacht?

Wie sehr glaubst Du an die Dinge, die Du tust?

Wie vielen Menschen erlaubst Du, dass sie Dich runterziehen?
Wie viel Nachrichten und Massenmedien fahrst Du Dir rein?

Was iBt Du jeden Tag? Lebensmittel? Oder Chemiedreck? (Ein ,E" ist
kein Lebensmittel! Echt nich... ;-) )

Was stdpselst Du Dir in Deine Ohren? Musik, die Dich aufbaut und Dir
gute Laune macht? Oder andere Sachen? ;-)

Wie viel Liebe gibt es in Deinem Leben?

Wie sehr hast Du Dein Herz flr andere Menschen und Lebewesen gedff-
net?

Wie sehr liebst Du Dich selbst?

Was denkst Du, wenn Du in einen Spiegel schaust?

Wenn Du Veranderungen in diesen Bereichen machst, wirst Du auch Veran-
derungen in Deiner Energie bemerken - und wahrscheinlich erstaunt sein, mit
welchem Tempo Du dahin kommen kannst, wo Du hinwillst. ;-)

Mir ging es ja damals (also vor 2003) ja genau so: Ich war in meinem Le-
ben nicht dort, wo ich sein wollte. Ich war ein Versicherungskaufmann im Au-
Bendienst, der zwar gutes Geld verdiente - aber mit sich selbst und seinem Le-
ben nicht zufrieden war.

Ich war nicht in meiner Energie - und habe auch jeden Tag von meinen Re-
serven gelebt. Zusatzlich habe ich sogar versucht, mir Gber zuckerhaltiges Es-
sen ,schnelle Energie® zu zu fuhren.
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Das hat leider gar nicht funktioniert - und ist ziemlich nach hinten los ge-
gangen. Denn anstatt mehr Energie hatte ich nur mehr Kilos auf der Waage.

=)
Im Friahling 2003 kam ftr mich jedoch der Punkt, an dem ich wuBte, dass
es so nicht mehr weiter gehen konnte.

Ich fing an, mich auf den Weg zuriick zu mir selbst zu machen. Und glaub
mir, dieser Weg war nicht immer einfach. Es gab eine Menge Dinge, die ich
lange verdrangt hatte, die auf einmal hochkamen...

Ich hatte auch eine Menge, das ich zu akzeptieren und lieben lernen konnte.
Im Nachhinein bin ich sehr dankbar flir diese Erfahrung - nur als ich mittendrin
steckte hatte ich gerne auf die ganze ,EmotionsscheiBe"™ verzichtet. ;-)

Hinzu kam, dass einige meiner damaligen Freunde anfingen, mich schrag
anzusehen. Sie fragten: ,Was ist denn mit Dir los?" - denn ich wollte haufig das
Spiel der ,negativen Kommunikation" nicht mehr mitmachen. Ich fing damit
an, meinen Fokus ganz bewusst auf die schénen Dinge in meinem Leben zu le-
gen.

Das war nicht immer leicht, denn manche sagten ,,Du spinnst doch! Du re-
dest Dir doch etwas ein! Schau Dir doch mal die Realitat an!®

Nicht immer so leicht fur ein kleines Pflanzchen zu wachsen, wenn es immer
wieder mit der Schaufel eins Gbergezogen bekommt. ;-) Wahrscheinlich kennst
Du das so ahnlich auch...

Warum erzahle ich Dir das?

Einfach, weil ich meinen Weg weiter gegangen bin. Ich habe mich meiner
Vergangenheit gestellt - und den Frieden mit den Menschen und Dingen ge-
macht, die nicht so toll waren.

Ich habe an mich geglaubt - auch wenn manche Leute in meinem Umfeld
mir einen Vogel gezeigt haben. Da bin ich manchmal ganz schén stur. ;-)

Ich bin meinen Weg gegangen, um dort anzukommen, wo ich seit ein paar
Jahren bin: Glicklich, hipfig - und ich liebe mein Leben! :-)

Wenn ich in den Spiegel schaue, dann sage ich mir aus vollem Herzen: Ich
liebe Dich! Und ich meine es so.

Ich kann heute die Verbindung mit Gott / der héheren Macht / dem Univer-
sum wirklich splren. Sie ist Teil meines Lebens.

© 2011 André Loibl www.changenow.de 13


http://www.changenow.de
http://www.changenow.de

changenow Letter April 2011

Jeden Tag tue ich die Dinge, die ich wirklich liebe - und ich kann andere
Menschen inspirieren. Das ist ein unglaubliches Lebensgefuhl! :-)))

Und das ist auch fiir Dich hier!!

Ich erzahle Dir meine Geschichte, um Dir zu zeigen: Ich bin ein ganz nor-
maler Mensch wie Du auch - und auch ich hatte meine Probleme auf dem Weg
- auch ich hatte meine Momente des Zweifelns.

Auch ich war Einflissen von AuBen ausgesetzt.
Doch es ist trotzdem maoglich!

Egal, wo Du jetzt stehst, Du kannst heute etwas tun, um Deine Energie zu
steigern, um mehr in Einklang mit Dir selbst zu kommen.

Die wichtigste Reise, die wir in unserem Leben machen,

ist die zu uns selbst.

Diese Reise kann uns auch niemand abnehmen. Niemand kann Deinen Weg
fur Dich gehen.

Du musst ihn selbst gehen.
Und Du kannst ihn gehen.
Ich weil3 es.

Ich habe das selbst erlebt! ;-) Auch wenn alle Welt sagt: Du kannst es nicht
- und es gibt 1 millionen wirklich gute Griinde, warum Du nicht kénnen kannst:
Du kannst trotzdem.

Du kannst Deinen Weg gehen.
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3. Tun

7

WiSSen fnerﬁie

Damit Du auch wirklich dort ankommst, wo Du hinwillst, brauchst Du noch
die Spitze unseres Dreiecks:

Das TUN.
Yeah! :-)

Das Umsetzen. Denn Du musst das Wissen, das Du hast, auch umsetzen.
Sonst nltzt es ja nix. ;-) Wenn ich weiB3, dass ich eine Gemusepfanne essen
sollte - anstelle der Pommes rot-weil3, es aber nicht tue - mein Wissen nicht
anwende, dann verandert sich nichts. Ist ja logo. ;-)
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Wenn Du erfolgreich sein willst, dann ist es unbedingt erforderlich, dass Du
handelst, dass Du ein , Do-er" bist.

Die Menschen, die immer nur reden, kommen nicht vorwarts. Auch die Men-
schen, die jahrelang Plane schmieden und darauf warten, dass alles perfekt ist,
kommen nicht vorwarts.

Du brauchst Handlung, Bewegung - Aktion! :-)
(so wie Hupfen zum Beispiel! ;-) )

Das Tun ist der entscheidende Unterschied zwischen den Menschen, die U-
ber Erfolg reden - und den Menschen, die Erfolg haben.

Tu die Dinge, die zu tun sind - auch wenn Du keine Lust hast - auch wenn
Du Dich nicht so fiihlst. Deine Handlung ist durch nichts zu ersetzen. Es gibt
auch nichts, was rechtfertigen wiirde, nicht ins Handeln zu kommen. ;-)

Na klar kann man sich immer eine Menge ,,Griinde" Uberlegen, warum heute
kein guter Tag zum Handeln ist - und manche dieser Grinde klingen sogar echt
plausibel.

Doch Griunde bringen Dir keine Ergebnisse.

Wenn Du etwas bewegen willst in Deinem Leben, dann suche nach Wegen -
nicht nach Grinden.

Und erinnere Dich daran:

Der ,,Kann - Nicht" wohnt in der ,,Will - Nicht - Strasse". ;-)

Also beginne heute zu handeln - komm in Bewegung! :-)
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Zusammenfassung

Verfeinere diese 3 Faktoren in Deinem Leben:
Wissen

Energie

Tun

und Du kannst gar nicht nicht erfolgreich sein! ;-)

Behalte dabei wirklich alle 3 Faktoren im Auge. Denn wenn Du das Wissen
hast - und auch die Energie, aber nichts tust, sondern immer in der ,Uber-
legungsphase" bleibst, wirst Du nicht bei Deinem Ziel ankommen.

Wenn Du das Wissen hast - und auch ins Tun kommst, aber keine oder nur
sehr wenig Energie hast, dann werden Deine Fortschritte auch sehr bescheiden
sein. Es wird eine Qualerei - und Du wirst das (dann vollkommmen richtige) Ge-
fahl haben, nicht so wirklich vorwarts zu kommen. Das ist dann als ob Du zu
Fuss von Oxford nach Rom laufen wirdest. Seeeeeehr weiter Weg. Und sehr
anstrengend. ;-)

Kimmere Dich wirklich um Deinen Energielevel! Denn Du bist ein Feld von
lebendiger Energie, das sich in einem Feld von Energie bewegt. Und je mehr
Energie Du hast, um so besser und leichter kannst Du Dich bewegen.

Wenn Du die Energie hast - und auch ins Tun kommst, allerdings nicht
weiBt, was Du tust, dann wirst Du wahrscheinlich eine Menge lustiger Orte be-
suchen - und viel Erleben. Allerdings wirst Du wahrscheinlich auch nicht so
schnell da ankommen, wo Du wirklich hinwillst.

Das Wissen macht also auch Sinn. ;-)

Kimmere Dich um alle 3 - und werde ein Meister in diesen 3 Disziplinen,
dann wirst Du den Bereich der ,Erfolgszone™ betreten!
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Lerne neues, lerne vor allen Dingen niitzliche Dinge -
steigere Deine Energie jeden Tag
und handle konstant und zielgerichtet.

Das ist das magische Dreieck fiir den Erfolg in Deinem Leben.

Du hast es verdient!

Denn Du hast es verdient, dort anzukommen, wo Du wirklich hinwillst. Das
hier ist Dein Leben. Und Du hast es verdient, es so zu leben, wie Dein Herz es
sich winscht - Du hast es verdient, so leicht wie mdglich an Deinem Ziel anzu-
kommen.

Was auch immer das flur Dich sein mag: Deine finanzielle Freiheit, eine er-
fullte und glickliche Beziehung, die Dir jeden Tag aufs neue das Herz warmt
und Dich total hipfig macht! :-) Oder vielleicht es einfach auch nur, das tun zu
kédnnen, was Du wirklich liebst - jeden Tag.

Du hast es verdient, all diese Sachen in Deinem Leben zu haben. Nicht nur
eins davon. Sondern alle.

Alles, was Du tun musst, ist Dir eine gescheite Landkarte, das Wissen be-
sorgen, Dich dann um das richtige Gefahrt - um Deine Energie kimmern, am
Besten jeden Tag, in allem, was Du tust - und dann naturlich losfahren bzw.
losfliegen. ;-) Tun, ins Handeln kommen.

Alles z&ahlt.

Kimmere Dich um Dein Wissen, Deine Energie, Dein Handeln - kimmere
Dich um Dein Leben.

Und tu es heute!

Denn wie lange willst Du sonst noch warten? Wenn Du heute nicht anfangst,
wann dann? Morgen? Nachste Woche? Nachsten Monat? Wenn Du Dein ,Zeug
auf der Reihe hast"? Wann?...

© 2011 André Loibl www.changenow.de 18


http://www.changenow.de
http://www.changenow.de

changenow Letter April 2011
Spater passiert nie.
Entweder Du tust es heute - oder Du tust es nicht.

Allrighty, mit dieser Monats Motivation hast Du jetzt das Wissen bekommen,
was Du tun musst, um Deine Ziele zu erreichen. Was machst Du jetzt mit die-
sem Wissen? Ja genau! ;-) Anwenden!

Ich freue mich schon auf Deinen Kommentar zu dieser Monats Motivation
unter http://changenow.de/mehrenergie

Hab einen wundervollen Frihling

Liebe mit offenem Herzen
Lebe mit Begeisterung
Und mache einen Unterschied

Heute!

Dein André

P.S.: Leite dieses PDF weiter. Tu es jetzt! :-)
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changenow: Das magische
WET Dreieck des Erfolgs
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