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Mentags-Motivation

Hi-ho! Einen wundervollen guten Montag! :-)
Heute steigen wir direkt ein! Auf geeeeeeeeeceeeeeeeeeht's!!! :-)

Was ware wenn Dein Leben mehr ware?

Was ware wenn sich hinter all dem, was wir so Alltag nennen, noch etwas
verstecken wiirde?

Etwas, von dem wir manchmal eine Ahnung bekommen, meist wenn es
still in uns ist — wenn wir uns mal ein paar Minuten nicht so ernst nehmen
kénnen und in den inneren Hubschrauber steigen kénnen, und unser
Leben, unser Denken mal von etwas weiter oben betrachten kénnen.

Was ware, wenn hinter all diesen Problemen, mit denen wir uns so jeden
Tag rumschlagen, ein tieferer Sinn liegen wirde? Was ware, wenn all das,
was wir als ,unser Leben™ ansehen, nur die Verpackung des wirklichen
Geschenks ware?

Stell Dir mal vor, es gabe ein Geschenk hinter all dem, ein Geschenk, das
so riesig uns so wundervoll ist... ein Geschenk, das wir oft verpassen,
weil wir uns auf das bunte Geschenkpapier stiirzen und glauben, das war
schon alles... ;-)

Doch da ist mehr — da ist so viel mehr. Und es gibt einen Teil in Dir, der
jetzt vielleicht — ganz leise — zustimmend nickt. Auch wenn Du das jetzt
vielleicht noch nicht bewusst wahrnehmen kannst...

Was ist dieses Geschenk, von dem ich da rede?!

Bist Du neugierig? ;-)

Hast Du auch als Kind immer in den Schranken Deiner Eltern gestébert,
wenn es auf Weihnachten zuging?! Einfach weil Du so neugierig warst
und unbedingt wissen wolltest, was es denn an Geschenken gab!? ;-)

Vielleicht hattest Du ja keine Gelegenheit dazu - oder warst so brav und
hast es nicht getan... doch was ware, wenn Du hattest mal spinksen
kénnen?! Hinter das Geschenkpapier schauen?! Ganz vorsichtig zu
schauen:

Was ist da drin?

Was verbirgt sich dahinter?

Mit der tiefen Gewissheit, wenn Du weisst, was da drin ist — dann kennst
Du die Zukunft... ;-)
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Dieses Geschenk, von dem ich spreche, ist zum Beispiel in jedem
Problem versteckt, das uns begegnet. Vielleicht denkst Du jetzt, oh nee!
Nicht schon wieder Probleme. Davon hab ich selbst genug! Doch vielleicht
willst Du ja mal schauen, welches Geschenk in diesem Problem versteckt
sein koénnte...

Ein Geschenk? In einem Problem?
Ja! Ein Geschenk! In einem Problem!

Komm, wir machen mal das Geschenkpapier ab und schauen mal was
genauer und tiefer hinein...

Was genau sind denn die Probleme in unserem Leben? Sind das Dinge,
die uns davon abhalten, das zu tun, was wir eigentlich wollen?! Sind das
die Sachen, die uns davon abhalten, glicklich zu sein?!

»Ich hab jetzt echt keine Zeit flir so einen glicklich-sein-Kram, ich muss
bis morgen noch diese ganzen Berichte fertig machen!™

»~Ich wlrde mich so gerne um mein Vorwarts-Kommen kiimmern, doch
ich muss erst mal meine Probleme hier I6sen!! Ich hab schliesslich
wichtigeres zu tun, als mich um so einen Luli-Kram zu kiimmern! Das
Leben ist nicht so lustig, wie Du immer meinst!

Doch manchmal, wenn wir mit so einer Einstellung an unsere Probleme
rangehen, dann verpassen wir das Geschenk, das in dem Problem liegt...
das Geschenk, das da heisst: WACHSE!

Das Geschenk, das da heisst, sei glicklich TROTZ Deiner Probleme...
denn in Deinen Problemen sind riesige Geschenke versteckt! Wenn Du
Dich von Deinen Problemen nicht einlullen lasst, sondern Dich
entscheiden kannst, trotzdem zu handeln, trotzdem gllcklich zu sein,
trotzdem zu lieben, dann hast Du etwas Riesiges gewonnen.

Du hast an Starke, an Kraft und Lebensqualitat dazugewonnen. Du hast

etwas gewonnen, das sich nur schwer in Worte fassen lasst und doch mit
der Zeit Dein ganzes Leben verandern wird. Und wenn Du Dich dann das
nachste mal mit einer solchen Situation konfrontierst, dann kannst Du
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schon viel besser damit umgehen. Du kannst vielleicht in den mentalen
Hubschrauber steigen, Dir die Dinge von oben anschauen und erkennen,
dass Du Dich an die meisten Probleme von heute in 3 Monaten nicht
einmal mehr erinnern kannst... Du kannst Dich gar nicht mehr daran
erinnern...

Mach mal den Test! :-) Du weisst ja, meine Coaching-Letter sind immer
zum Mitmachen. Nur lesen kann ja jeder! Also auf geeeeht's! :-)

Was hast Du vor 3 Monaten flr ein Problem gehabt?!
Hmmmm... da musst Du schon lberlegen oder!?
Gar nicht so leicht, sich daran zu erinnern, oder?!

Und doch verschwenden wir so oft so viel von unserer Lebensqualitat und
Lebensenergie, indem wir uns dafir entscheiden, uns Uber Probleme zu
argen, anstatt an Ihnen zu wachsen.

Ja, Du kannst mit jedem Problem wachsen. Du kannst Dich auf die
Lésung fokussieren und Dich vielleicht mal fragen, was ware denn, wenn
ich jetzt einfach trotzdem gllcklich ware?! :-) Einfach so, vdllig
Lunvernunftig"! ;-)

(Wobei es das Vernlnftigste ist, was Du machen kannst. Es gibt keinen
schnelleren Weg, Deine Probleme zu lésen, als sie aus einer gllcklichen
Perspektive heraus zu l6sen. Mit einem 200x mal besser arbeitenden
Hirn... ;-) )

Allright, es gibt also Geschenke in unseren Problemen - auch wenn wir
uns im ersten Moment so gern dagegen wehren, diese Geschenke zu
sehen, geschweigen denn anzunehmen.. ;-)

Und doch sind sie da... ;-) Genau wie das grosse Geschenk, das hinter
allem liegt, das wir tun... dieses Geschenk, das uns flr immer befreien
kann. Dieses eine Geschenk, das Dir die Freiheit schenken kann, jederzeit
in Deinen mentalen Hubschrauber zu steigen... dieses eine Geschenk, das
Dir verrat, Du bist mehr... Du bist so viel mehr...

Wenn Du Dich mit diesem Teil in Dir verbinden kannst.. diesem einen
ganz speziellen Teil, der genau weiss, wie er Zugang zu diesem Geschenk
bekommt, dann kannst Du merken, wie in Deinem Leben auf einmal alles
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einfacher werden kann.. :-)

Wahrscheinlich sind Deine Probleme noch genau so da wie vorher — und
doch hat sich etwas verandert. Namlich Du. ;-) Und dann kannst Du
Deine Probleme als das sehen, was sie sind:

Deine Ausbildung, Deine Hlrden Uber die Du lernen kannst, zu springen -
immer leichter und einfacher, einfach weil Du weisst, wenn Du mit dem
Geschenk verbunden bist, dann gibt es diesen flow in dem Du genau
weisst, wann Du was tun musst...

Es ist fast so, als wiirdest Du Dir aus dem Weg gehen, um Deine héhere
Weisheit handeln zu lassen... eine ganz natlrliche Handlung. Dinge, um
die Du Dich kimmerst. Entspannt. Eins nach dem anderen.
Doch ohne dieses eine Dinge, das jedes Geschenk versaut:

Widerstand.
Die Dinge in Deinem Leben sind so, weil Du sie Dir so geschaffen hast.

Vielleicht denkst Du jetzt, der André hat nen Knall - so etwas wiirde ich
mir doch nie erschaffen! Doch wenn Du mal ein bisschen tiefer gehst,
dann findest Du den Teil von Dir, der weiss, wie es wirklich ist.

Irgendwann in unserem Leben kommen wir um diesen einen Punkt nicht
mehr herum. Das, was wir erleben ist das Ergebnis unseres Fokus,
unserer Emotionen, Entscheidungen und Handlungen in der
Vergangenheit. Du erntest, was Du sast. Es ist wirklich so einfach! ;-)

Und je eher Du diese Verantwortung flir Dein Leben und Dein Erleben
wieder Ubernehmen kannst, um so eher wirst Du diese Freiheit spiren
konnen... diese Freiheit, die Wahl zu haben, die Freiheit, den Widerstand
aufzugeben.

Denn wenn wir die Verantwortung ablehnen, dann machen wir uns nicht
nur machtlos, sondern wir wehren uns oft - véllig schwachsinniger
Weise ;-) - auch noch gegen das, was wir erschaffen haben.

Vielleicht kennst Du das ja auch...
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»,0Och neee, nicht schon wieder!™
~Boah so ein Mist! Was soll das denn das jetzt wieder!™
,Das darf doch nicht wahr sein!"

oder ahnliches... ;-)

Doch solange wir uns gegen das Wehren, was ist, haben wir auch nicht
viele Chancen, wirklich etwas zu verandern. Denn 90% unserer Energie
gehen in den Widerstand, die Ablehnung. Da bleiben nur noch 10%, um
wirklich was zu bewegen. Und wenn das dann auf Anhieb auch nicht
klappt, dann ist es meist ganz vorbei und der Tag ist gelaufen...

Doch das muss nicht sein! (Sie baden grade Ihre Hande drin! - In
Geschirrspulmittel? ;-) )

Denn wenn Dich einfach 6ffnen kannst und dem, was ist, einfach
erlauben kannst zu sein, dann wird sich einiges verandern! ;-) Du wirst
merken, wie Dir auf einmal 90% mehr Energie zur Verfliigung stehen. Wie
Du jetzt ganz einfach durch Situationen gleiten kannst, bei denen Du
friher echt fiese Beulen eingefangen hast... :-)

Das Leben wird so viel einfacher, wenn wir damit aufhdren, uns gegen
das zu wehren, was ist. Mal ganz ehrlich, wie viel Sinn macht das

auch!? ;-) Nein, ich will nicht, dass dieser Baum dort steht! Boah, das ist
doch echt nicht wahr!! Jetzt steht dieser damliche Baum genau da, wo ich
parken wollte. Wieso muss das immer mir passieren? Dieser ...

Baum!! :-))

Vielleicht musst Du jetzt auch grinsen wegen dem Beispiel und doch ist
es das, was wir so oft tun. Wir wehren uns gegen die Baume in unserem
Leben, die wir selbst gepflanzt haben.

Ich meine nicht, dass Du nichts mehr verbessern sollst in Deinem Leben
- dass Du einfach alles phlegmatisch alles hinnehmen sollst. Doch bevor
wir uns an die Verbesserung von Dingen machen, macht es wirklich viel

Sinn, den Widerstand aufzugeben. ;-)

Es gibt so viel mehr Energie, wenn Du einfach all das wirdigen kannst,
dem Du begegnest. Wenn Du einfach sehen kannst - allrighty, es ist jetzt
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so. Vielleicht gefallt es mir nicht, und ich will es andern, aber jetzt ist es
so. Und es ist okay, dass es so ist. Denn ich habe es so geschaffen. Durch
meine Entscheidungen in Vergangenheit habe ich mir diese Wirklichkeit
geschaffen. Und es ist okay, dass ich mir das geschaffen habe! :-) Ich
habe immer mein bestes getan, mir die schdnstmdogliche Realitat zu
schaffen. Und wenn mir jetzt etwas nicht geféllt, dann treffe ich ab heute
einfach andere Entscheidungen, tue einfach andere Dinge - dann
bekomme ich auch andere Ergebnisse.

Wenn Du diesen wirklich sinnlosen Widerstand gegen das Leben aufgeben
kannst, wieder zurlickkommen kannst in diesen mihelosen flow, in dieses
glickliche Leben, in dem sich einfach alles von selbst zu regeln scheint,
wenn Du einfach wieder SpaB3 an all dem haben kannst, dann kommst Du
dem wirklichen Geschenk immer naher.

Das wirkliche Geschenk... Du erinnerst Dich?! Wenn Du weisst, was
hinter diesem Papier ist, dann kennst Du die Zukunft... ;-)

Dieses Geschenk, was hinter dem Papier des Alltags so sehnsichtig
darauf wartet, von Dir gefunden zu werden. Dieses Geschenk, das Dein
ganzes Leben verandern kann. Das Geschenk, was Dir diese Freiheit
schenken kann. Die Freiheit, Dich nicht immer zu ernst zu nehmen, Deine
Gedanken nicht immer zu ernst zu nehmen... Die Freiheit einfach
glticklich zu sein, denn Du weisst, Du bist so viel mehr als die Gedanken
in Deinem Kopf, Du bist so viel mehr als dieser Kérper, den Du im Spiegel
siehst — da ist etwas, flir das es keine Worte gibt und doch ist es viel
mehr Du als jedes Wort das es beschreiben kdnnte...

Wir machen mal ein kleines Experiment!! Yippieh!! :-))

Aaaaaaaaalso einmal aufstehen!! Nicht nur lesen, mitmachen!! :-)

Steh einmal auf lass die Arme einfach neben Deinem Koérper hangen -
schliesse kurz Deine Augen und versuche mal zu fahlen, wo Dein Kérper
aufhort... wo hort er auf? Nicht schummeln! Einfach nur fahlen... wo ist
das Ende? Wo hort er auf? Wo horst Du auf? Und versuch mal das nicht
nur an Deinen Armen sondern in Deinem ganzen Kdrper zu flhlen... wo
horst Du auf? Hoérst Du Uberhaupt irgendwo auf? Bist Du vielleicht
grenzenlos? Kannst Du unendlich sein?

Wo ist das in Deinem Kopf? Merke, wie der Staub sich lost... wie das
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Gehirn frei werden kann... wie Du ganz einfach leichter, freier, grésser,
unendlicher werden kannst... und bleib drin... geh raus aus Deinem
Kdérper — hort er wirklich irgendwo auf? Oder geht er noch weiter? Ist das
Bewusstsein da? Wo ist die Weite? Was macht das mit Dir? Kannst Du
Dich noch mehr ausdehnen? Kann das ... sein? Kannst Du ... sein? Jetzt
sein? Nichts in Deinem Kopf... einfach noch héher und weiter als vorher...
horst Du nicht da auf? Oder gehst Du noch weiter? Was macht das mit
Dir? Kannst Du das sein? Das, was Du schon immer warst? Kannst dieses
wundervolle Geflihl wahrnehmen? Ohne Worte? Einfach nur sein...
Einfach nur... sein.... ?!

Das ist erst der Anfang Deiner Reise auf dem Weg zu Deinem ganz
persdnlichen Geschenk. Dieses Geschenk des Goéttlichen ist immer hier -
in jedem Moment, es wartet nur darauf, von Dir ausgepackt zu werden!
Das Geschenkpapier ist erst der Anfang! Du bist so viel mehr! :-) Und der
beste Zeitpunkt, das flir Dich anzunehmen - diese géttliche Leichtigkeit
in Dein Leben reinzulassen, ist genau jetzt. Sie ist immer jetzt. Es ist
immer jetzt. Es ist nie nicht jetzt. Wie auch?! ;-)

Der gegenwartige Augenblick ist das, was Du wirklich hast, Dein ganz
persdnliches Geschenk, nimm es an!

Der gegenwartige Augenblick ist Ubrigens auch der einzige, in dem Du
wirklich eine Veranderung machen kannst. Du kannst nicht in der Zukunft
etwas verandern. Die Zukunft ist nur eine abstrakte Vorstellung in
Deinem Geist — jedoch sie ist nie real. Denn wenn Du an diesem Punkt in
der Zukunft angekommen bist, dann ist es schon wieder was?! Genau!
Jetzt! ;-)

Du kannst dieses Geschenk Deiner eigenen Grésse annehmen, Du kannst
die Verantwortung, die Wahl fir Dein Leben jetzt treffen. Tu es jetzt.
Lfomorrow is no man's land" - Morgen ist niemals real.

Auch wenn das im ersten Moment sehr abgefahren klingt, es gibt einen
Teil in Dir, der weiss ganz genau, was ich meine...

Trau Dich — Du kannst Dir vertrauen, es ist absolut sicher. Die grdsste
Sicherheit, die Du in Deinem Leben jemals finden kannst. Deine eigene
Grdsse im gegenwartigen Augenblick. Jetzt. Hier.
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Es gibt kein Konzept - nichts zu begreifen, einfach nur einen Moment
lang zu sein. Du bist das.

Du bist das wirklich — und es ist wunderschén, dass Du es bist — und dass
Du hier bist. Ich danke Dir daftr!!

Ich danke Dir daflir, dass Du hier bist und mir zusammen an dieser
wunderschonen Welt , kreierst", dass wir etwas schaffen, das so
wunderschon ist und das so viele Menschen gllcklich macht.

Dich glicklich machen kann. Mich gllcklich machen. Und alle anderen
auch! :-)

Sei gesegnet und geniesse Deinen wundervollen Tag, diesen einzigartigen
Tag in Deiner Schépfung, geniesse diesen Moment - Jetzt! :-)

Dein André

P.S.: Empfehle meinen Gratis Coachig Letter Montags-Motivation weiter!
Du kannst ganz einfach die E-Mail oder das PDF weiterleiten. Danke! :-)
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