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3 Fragen mit denen Du Deinen 

	 	 	 Perfektionismus überwindest

Perfektionismus  raubt  Momentum!

Frage Nr. 1: 


Was will ich die Welt von mir glauben machen, was ich selbst nicht von mir glaube?

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

Frage Nr. 2: 


Warum will ich, dass die Welt das von mir glaubt? 

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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Frage Nr. 3: 


Wenn ich das selbst von mir glauben würde, wie würde ein inneres Bild dazu 
aussehen?

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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