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Wenn Du es träumen kannst,
kannst Du es tun.

(Walt Disney)
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Der eine wartet, dass die 
Zeit sich wandelt, 

der andere packt sie kräftig 
an und handelt. 

(Dante Alighieri)
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Finde zu Dir selbst, täglich 
ein bisschen mehr. 

Finde die wahre freie 
unbegrenzte Möwe in Dir. 
Sie wird Dein Lehrer sein.

(Jonathan)
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Träume, Deine Sehnsüchte 
und bunten Hoffnungen 
wollen ernst und wichtig 

genommen werden.
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Wer sie verdrängt, 
unterdrückt das Beste in 
sich. Und wird ein leerer 

Mensch.

(Schiller)
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Nutze die Talente, die Du 
hast. Die Wälder wären sehr 

still, wenn nur die 
begabtesten Vögel sängen.

(Henry van Dyke)
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Alles ist gut,
was man gerne tut.
Egal ob bejubelt
oder ausgebuht.

(Smudo)

www.changenow.de 

http://www.changenow.de
http://www.changenow.de


Glück ist,
wenn Vorbereitung

auf Gelegenheit trifft.

(Seneca)
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Sei die Veränderung,
die Du Dir für diese Welt

wünscht.

(Gandhi)
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Die Frage ist nicht, was man 
betrachtet - sondern was 

man sieht.

(Henry David Thoreau)
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Ohanna heißt Familie.
Und Familie heißt, dass alle 

zusammenhalten - und 
immer füreinander da sind.

(Lilo)
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Herzlich willkommen zu 
Ihrem LEBEN. 

In dem SIE die Hauptrolle 
spielen.

Der Eintritt ist FREI.
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Alles weitere liegt in Ihrer 
Hand. 
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Und wir wünschen Ihnen 
viel Spaß und gute 
Unterhaltung beim

LEBEN IHRER WAHL!

(Fanta 4)
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Das Weiche überwindet das 
Harte.

(Lao Tse)
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Komm wach auf - ich zähl 
bis 10.

Das Leben will einen 
ausgeben und das will ich 

sehen.

(Seeed)
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Vergeuden Sie nicht Ihre 
Zeit damit, dass Sie das 

Leben eines anderen leben.

(Steve Jobs)
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Beginne mit Notwendigen,
dann dem Möglichen - 
und plötzlich wirst Du 
das Unmögliche tun.

(Franz von Assisi)
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Wer immer nur das tut,
was leicht ist,

wird es schwer haben 
im Leben.
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Aber wer auch das tut,
was schwer ist,

wird es leicht haben 
im Leben.

(Volksmund)
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Je mehr Vergnügen Du an 
Deiner Arbeit hast, um so
besser wird sie bezahlt.

(Mark Twain)
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Der Reichtum eines 
Menschen bemisst sich an 
der Zahl der Dinge, um die 
er sich nicht kümmern muss.

(Henry David Thoreau)
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Der Lohn für Anpassung ist 
der, dass Dich immer noch 
nicht alle mögen - aber Du 
Dich selbst auch nicht mehr.

(André Loibl)
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Wir alle sind gleichwertige 
Wesen, und das Universum 

besteht aus unseren 
gegenseitigen Beziehungen. 
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Das Universum ist aus einer 
einzigen Art von Wesenheiten 

gemacht: jede ist lebendig, jede 
bestimmt selbst den Lauf ihrer 

eigenen Existenz.

(Thaddeus Golas)
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Aber wenn ihm nichts passiert,
dann passiert ihm ja nie

was...

(Dory)
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Ich werde jede meiner 
Handlungen in Frieden tun.

Ich werde jeden Tag erwachen 
und in Liebe ruhen.
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Ich übe mich in Disziplin und ich 
befrei meinen Geist - weil ich 
weiß, was es zu leben heißt.
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Und zum Beweis danke ich jedem 
Menschen hier für seine 

Gegenwart. Wende mich ins Licht 
mit jedem Wort und jeder Tat.
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Dadurch erkenn ich die Einheit 
und die Reinheit des Seins. Denn 

mein Körper, mein Geist und 
meine Seele sind eins.

(Thomas D.)
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Das Leben ist keine Reise 
zum Grab mit dem Vorsatz 
dort möglichst sicher und 
unbeschadet anzukommen.
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Es ist vielmehr wie eine 
wilde Schlittenfahrt, die man 

am Ende mit einer 
Vollbremsung beendet.
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Erschöpft, verbraucht, 
zerschrammt - und laut 

ausrufend:
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WOW! 
Was für eine Fahrt!!

(Kurt Martens)
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Die Vernüftigen halten bloss 
durch. Die Leidenschaftlichen 

leben!

(Sébastian Roch Chamfort)
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Jeder Tag ist neu
und er wird so nie wieder 

kommen.
Jeden Tag eine neue Welt

und die alte wird genommen.
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Der Verstand macht es vor, 
dass sich alles wiederholt.
Doch wer daran glaubt,

der hat sich selbst verkohlt.

(Fanta 4)
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Nur wer die Herzen bewegt,
bewegt die Welt

(Ernst Weichert)
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Mit der Zeit nimmt Deine 
Seele die Farbe Deiner 

Gedanken an.

(Marcus Aurelius)
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Wir müssen es allen sagen
Wir müssen sie daran 

erinnern
Wir müssen sie daran 

erinnern, wie GUT es ist
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Hier, lesen sie mal die 
Zeitung

Alles, was da drinsteht:
Lauter schlimme Dinge.

Nichts Positives
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Die Menschheit hat 
vergessen worum es im 

Leben geht
was es bedeutet zu leben.

Man muss sie daran erinnern
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Man muss die Menschen 
daran erinnern

was sie haben – und was sie 
verlieren könnten.
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Was ich empfinde ist die 
Freude am Leben!

Was es für ein Geschenk ist!
Die Freiheit des Lebens!
Das Wunder des Lebens!
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(Robert de Niro in „Zeit des 
Erwachens“)
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Das beste Mittel, jeden Tag 
zu beginnen, ist: Beim 

Erwachen daran zu denken, 
ob man nicht wenigstens 

einem Menschen an diesem 
Tage eine Freude machen 
kann. (Friedrich Nitzsche)

www.changenow.de 

http://www.changenow.de
http://www.changenow.de


Erfolg bedeutet morgens 
aufzustehen - und abends 
ins Bett zu gehen. Und 

dazwischen nur das zu tun, 
was man tun will!

 
(Bob Dylan)
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Wenn eine deutsche Eiche 
so denken würde wie ein 

Mensch, dann würde sie bei 
3 Metern aufhören zu 

wachsen und sich sagen: 
Mehr kann ich nicht!

(T. Harv Eker)
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Das Verführerische des 
„Bösen“ liegt genau darin, 
dass es uns dazu verleitet, 
es bekämpfen zu wollen.

(Thaddeus Golas)
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Was immer du tun kannst 
oder erträumst zu können, 

beginne es jetzt.

(J. W. v. Goethe)
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Es gibt 3 Dinge, die Du im 
Leben brauchst:

Mut, Liebe und Hüpfen.

(André Loibl)
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Wer nicht lachen kann, ist 
nicht ernst zu nehmen.

(Wilfried Guth)
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Freiheit bedeutet 
Verantwortung. Das ist der 
Grund, warum die meisten 

Menschen sich vor ihr fürchten.

(George Bernhard Shaw)
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Es ist nicht genug zu wissen, 
man muss es auch 

anwenden. Es ist nicht genug 
zu wollen, man muss es auch 

tun!

(J. Wolfgang von Goethe)
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Das größte Glück im Leben:
Sich über alles immer wieder 

freuen können,
als ob es das erste Mal 

wäre.

(Josef Meinrad)
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Verantwortlich ist man nicht 
nur für das, was man tut, 
sondern auch für das, was 

man nicht tut. 

(Laotse)
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Wer Freiheit aufgibt,
um Sicherheit zu gewinnen,
verdient weder Freiheit noch

Sicherheit.

(Benjamin Franklin)
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Die Zeit verlängert sich für 
alle, die sie zu nutzen 

verstehen.

(Leonardo da Vinci)
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Beginne nicht mit einem 
großen Vorsatz, 

sondern mit einer kleinen Tat.
 

(Thornton Wilder)
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Jeder Tag, an dem du nicht 
lächelst,

ist ein verlorener Tag.

(Charlie Chaplin)
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Wenn der Wind der 
Veränderung weht,

bauen die einen Mauern
und die anderen Windmühlen.

(aus China)
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Nicht: 
Es muss sich etwas ändern.

Sondern: 
Ich muss etwas tun! 

(Hans Scholl)

www.changenow.de 

http://www.changenow.de
http://www.changenow.de


Die Summe unseres Lebens 
sind die Stunden,

in denen wir liebten.

(Wilhelm Busch)
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Was vor uns liegt und was 
hinter uns liegt, 
ist unbedeutend, 

verglichen mit dem was in 
uns steckt.

(Ralph Waldo Emerson)
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Ein Tropfen Liebe ist mehr 
als ein Ozean Verstand.

(Blaise Pascal)
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Die wichtigste Stunde ist 
immer die Gegenwart,

der bedeutendste Mensch 
immer der, der dir gegenüber 

steht. 
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Und das notwendigste Werk 
ist immer die Liebe.

(Meister Eckhart)
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Das Schönste, was es in der 
Welt gibt, ist ein leuchtendes 

Gesicht.

(Albert Einstein)

www.changenow.de 

http://www.changenow.de
http://www.changenow.de


Liebe mit offenem Herzen, 
lebe mit Begeisterung

und mache einen 
Unterschied!

(André Loibl)
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