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Stelle Dir selbst die Frage:

Was habe ich dieses Jahr alles Positives zum Leben anderer Menschen
beigetragen?

Erinnere Dich an jedes liebe Wort.

Erinnere Dich an jede Situation, in der Du einem anderen Menschen weiter-
geholfen hast.

Rufe Dir bewuBt oder unbewuBt jedes Lacheln vor Dein inneres Auge. Jedes
Lacheln, das Du verschenkt hast.

Hore wieder jedes aufbauende Wort, das Du gesagt hast.
Flhle jede liebevolle Geste, die Du gemacht hast.

Du hast in diesem Jahr so viel Positives zum Leben anderer Menschen bei-
getragen. Erinnere Dich daran! :-)

Und dann erkenne das an! Erkenne an, dass Du diese Welt mit Deinen Taten
besser und heller machst. Denn das tust Du.

Jedes mal, wenn Du einem Kunden weiterhilfst. Jedes mal, wenn Du Wert
lieferst. Jedes mal, wo Du flr einen anderen Menschen da bist.

Jedes mal, wo Du einfach nur zuh6éren kannst. Jedes mal, wenn Du das
Wertvollste verschenkst, das Du hast: Deine Zeit.

Jede Umarmung, jeder Kuss, jedes liebe Wort macht diese Welt und das Le-
ben von anderen Menschen schéner und liebevoller.

Jedes mal, wenn Du an einen anderen Menschen geglaubt hast, wenn Du
ihm Mut gemacht hast, dann hast Du sein Leben besser gemacht.

Mit jedem Mal, wo Du selbst Mut gezeigt hast, wo Du Dein Herz getffnet
hast, jedes mal, wenn Du geliebt hast - gegen jede Vernunft und jeder Augen-
blick des Glucklich seins (und des Hupfens ;-) ) - all das ist sehr sehr wertvoll
fur Dich selbst und fur alle Menschen um Dich herum gewesen.

Danke fir jedes mal, wo Du Dich getraut hast.

Danke, dass Du einen Unterschied machst.
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Was habe ich dieses Jahr alles Positives zum Leben anderer Menschen
beigetragen?

Finde jetzt mindestens 25 Situationen, in denen Du einen Unterschied in
2012 gemacht hast. Momente der Liebe, des Lachens, des Mutig seins, Mo-
mente der Aufmerksamkeit und Momente des Da seins. Momente, in denen Du
gewachsen bist. Und Momente, in denen Du anderen geholfen hast.

Schreibe 25 Situationen auf. Jetzt. ;-)
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YEAH! :-)

Du hast es wirklich getan! :-) Du bist bis hier hin gekommen! *Dir high five
gebe*

Jetzt hast Du eine neue Grundlage, von der aus Du wahrnehmen kannst,
was Du jeden Tag wundervolles tust.

Nimm das mit in Dein Jahr 2013 - und in jeden Tag Deines Lebens.
Erinnere Dich daran, wie wertvoll Dein Beitrag zu dieser Welt ist.

Hab eine wundervolle Zeit und lass viel das Sénnchen rein! :-)

Dein André

changenow - weil Du einen Unterschied machst.

Kennst Du schon die changenow Facebook Seite?
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