
Tägliches Gebet für den Frieden 
Jeden Tag um 18:00 Uhr laut lesen und fühlen! :-) 

Ich bin ein freies, mächtiges, wundervolles Wesen. Meine Gefühle, Gedanken und Taten 
bringen diese Welt mehr ins Licht. 

Ich verbinde mich jetzt mit der göttlichen Energie. Ich erlaube mir, Liebe und heilsames 
Licht zu empfangen.  

Ich verbinde mich jetzt mit der liebevollen Energie von Mutter Erde. Ich erlaube mir, Ruhe 
und Geborgenheit zu empfangen. 

Ich öffne mich und erlaube mir, meine Schwingung weiter zu erhöhen. 

Ich erlaube meinem Geist, ruhig, friedlich und fröhlich zu sein. Ich öffne mein Herz. Jetzt 
noch ein bisschen mehr.  

Ich erlaube mir, im Frieden zu sein. Ich erlaube mir, diesen Frieden in meinem Herzen zu 
spüren jetzt.  

Mein Körper ist erfüllt mit Liebe und Frieden. Mein Geist ist voller Liebe, Licht und 
Frieden. 

Ich schicke diese Liebe und diesen Frieden an alle Menschen, Tiere und in alle Gebiete. 

Ich bleibe im Gefühl des Friedens.  

Ich nehme wahr, wie der Frieden sich wie eine liebevolle Welle über die Erde ausbreiten 
kann, so dass alle Kontinente und alle Meere in Licht, Liebe und Frieden gebadet werden. 
Jetzt.  

Wir alle sind gleichwertige, freie und wundervolle Wesen. Wir sind alle miteinander 
verbunden.  

Danke, dass ich Teil dieser Welt bin und einen Unterschied in der Welt machen kann. 

Ich bewahre dieses Gefühl von Frieden jeden Tag mehr in meinem Herzen.  

Ich verbinde mich jeden Tag öfter mit Gott und mit Mutter Erde.  

Ich weiß um meine positive Macht und setze sie zum Wohle aller ein.  

Ich bin ein Wesen des Lichts und der Liebe. Ich bringe Frieden in die Welt. Jetzt. 
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